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La question sensible del'isolement et de la contention relancee

Le recours a ces mesures restrictives dans les établissements psychiatriques reste difficile a évaluer, notamment pour les mineurs

e sont des pratiques qui,

encore plus lorsqu'elles

concernent les enfants,
devraient rester exceptionnelles,
et sur lesquelles, pourtant, les
alertes se multiplient. L'isolement
et la contention des patients mi-
neurs, hospitalisés en psychiatrie,
sont revenus sur le devant de la
scéne apres la fermeture, en fé-
vrier, de quatre unités d’hospitali-
sation de la Fondation Vallée, a
Gentilly (Val-de-Marne), I'un des
grands hopitaux pédopsychiatri-
ques d'Tle-de-France, accusé d'y
recourir de fagcon récurrente.

Que sait-on de ces mesures de
restriction extrémement sensi-
bles? Impossible d'en mesurer
I'ampleur - aucun recensement
national n'existe —mais la Contro-
leuse générale des lieux de priva-
tion deliberté, Dominique Simon-
not, en a fait un point d'attention
depuis des années: elle s'est in-
quiétée de nouveau, dans un avis
rendu public en décembre 2025,
d'un «recours massif» a des mesu-
res d'isolement, constaté lors de

ses visites dans des établisse-
ments de santé mentale. «La ra-
reté de ces mesures est toujours in-
voquée par les établissements con-
cernés, mais si les chiffres varient
sensiblement del'unalautre, ils dé-
montrent souvent le contraire»,
précisait alors M™ Simonnot. Et
d'évoquer des ratios de patients
isolés allant de 15% a 40 %, au gré
de ses déplacements.

Lautorité indépendante, qui
plaide pour une interdiction de
l'isolement etde la contention des
mineurs, appelle a créer un «sta-
tut unique » les concernant. «Laf-
faire de la Fondation Vallée a fait
scandale, mais je ne crois pas que,
dans d'autres services, on ne conti-
nue pas a isoler et a contentionner
des mineurs, dit-elle. Et, comme
Cestillégal, et que ¢a ne devrait pas
exister, ce n'est méme pas soumis
au contréle du juge.» La Contro-
leuse renvoie au flou juridique en-
tourant la situation des mineurs :
seuls ceux hospitalisés «sans con-
sentement » peuvent, selon la loi,
étre soumis, dans certaines condi-

tions strictes, a I'isolement ouala
contention. Or, la trés grande ma-
jorité d'entre eux sont pris en
charge en «soins libres », sur déci-
sion de leurs parents (le soin sans
consentement relevant, pour des
mineurs, de la décision d'un re-
présentant de I'Etat).

Complexité des situations
Le sujet est peu documenté. Un
mémoire de fin d'études soutenu
en psychiatrie de l'enfant et de
I'adolescent, en octobre 2025, par
Mathilde Combes De Leon, et por-
tant sur17unitésd’hospitalisation
dans les Hauts-de-France,a mis en
évidence une prévalence de
l'usage de l'isolement pour 877%
des usagers concernés par au
moins un séjour hospitalier entre
2020 et 2024, et une fréquence de
prés de 4,95% pour la contention.
Dans les rangs des psychiatres,
on ne manque pas de rappeler la
complexité des situations. «Per-
sonne na envie qu'un enfant soit
isolé, mais, parfois, des équipes
nont pas dautres solutions,

avance Marie-José Cortés, prési-
dente du Syndicat des psychiatres
des hopitaux. Quand un étre hu-
main est extrémement désorga-
nisé, que rien ne l'apaise, qu'il peut
se faire du mal a lui-méme et aux
autres, parfois il y aun moment ot
il faut le contenir physiquement. »
La psychiatre, comme de nom-
breux autres professionnels solli-
cités, le rappelle: « Bien siir qu'il
faut avoir tout essayé avant, qu'ily
ait un espace dédié adéquat, une
surveillance de la santé du pa-
tient... » Ellele souligneaussi: « La
situation est trés hétérogene d'un
établissement a l'autre sans qu'il y
ait forcément des “bons” et des
“mauvais”: tous ne prennent pas
en charge les mémes patients. »
Pascal Mariotti, présidentdel'’As-
sociation des établissements du
service public de santé mentale,
défend une position claire, depuis
plusieurs années: «Il faut suppri-
merla contention pourles mineurs,
et réduire le recours al'isolement le
plus possible.» Sur le terrain, les
choses avancent, affirme celui qui

est aussi directeur d'un des plus
grands hopitaux psychiatriques
frangais~Le Vinatier,aLyon - ou il
évoque d'importants progres ces
cinq derniéres années. « On nest
pas loin darriver au zéro conten-
tion.» «Il y a des établissements
trés vertueux, d'autres trés en re-
tard», reconnait ce responsable,
qui estime nécessaire de dépasser
des «blocages », autant dans I'« or-
ganisation de I'offre de soins» que
dans les «pratiques cliniques».

«Culture de entrave»

Au CHU de Montpellier, la psy-
chiatre Laurie Surig reconnait que
la mise en cause de la Fondation
Vallée a interpellé la profession.
«Nous disposons d’une chambre
dans laquelleil est possible d'isoler
de jeunes patients. Comme pour
les adultes, cest un espace ot I'on
ne trouve rien, pour qu’un patient
agité, tres malade, délirant, suici-
daire, ne puisse pas se faire de mal,
a des conditions trés encadrées.»
Quand les méthodes de « désesca-
lade » ne fonctionnent pas, en cas

de crise, elle peut y avoir recours
le temps que le patient se calme,
que la sédation qui lui a été admi-
nistrée fasse effet. « Vingt minutes
peuvent suffire», dit-elle. Et de
regretter le «décalage entre les
textes juridiques encadrant l'isole-

ment et la réalité du terrain ».
Connu pour son livre Abolir la
contention (Libertalia, 2023), le
psychiatre Mathieu Bellahsen en
convient: la remise en question
de ces mesures «infuse» depuis
plusieurs années. «Mais la cul-
ture de lentrave demeure, et ce
nest pas qu'une question de man-
que de personnels comme on len-
tend parfois, souligne-t-il. Le pro-
bléme est systémique, et il va de la
prévention a la culture des soins,
en passant par l'état de crise de la
pédopsychiatrie.» 11 appelle a in-
terroger « I'ensemble des éléments
quiconduisentacequ'unenfant,a
la fin des fins, seretrouveattaché a
un lit avec des sangles. Toutes les
défaillances, les ratés, qui ont em-

péché de faire autrement ».®
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