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Pédopsychiatrie: deux enquétes dans un établissement francilien

Ala suite de dysfonctionnements au centre hospitalier Fondation Vallée, la controleuse générale des lieux de privation deliberté a été saisie

? estun double niveau de
controle qui vient d'étre
activé pour faire la lu-

miére surlesdysfonctionnements
constatés dans un grand établisse-
ment pédopsychiatrique public
francilien, le centre hospitalier
Fondation Vallée, a Gentilly (Val-
de-Marne). Une premiére inspec-
tion a été lancée, le 17 novem-
bre 2025, la demande de I'agence
régionale de santé (ARS) d'Ile-de-
France, « compte tenu de la gravité
des faits allégués ». Elle est tou-
jours en cours, Et la ministre de la
santé, Stéphanie Rist, vient aussi
de faire appel a la controleuse gé-
nérale des lieux de privation de li-
berté, Dominique Simonnot.
Dans un courrier du lundi 2 fé-
vrier, elle demande al'autorité pu-
blique indépendante de lancer
une mission de controle dans
I'établissement, au regard des
«faits et dysfonctionnements gra-
ves» qui y ont été signalés, «sus-
ceptibles de constituer des atteintes
aux droits fondamentaux», tel le
«recours abusif et réglementaire a
la mise en chambre d’isolement»,

ou des «enfermements en cham-
bre la nuit, dans une ambiance gé-
nérale qualifiable “dasilaire”».

L'affaire, révélée dans les colon-
nes de L'Express du 29 janvier,
concerne des pratiques ancrées
dans l'établissement «au moins
jusqu'au dernier trimestre 2025»,
selon 'hebdomadaire, qui rap-
porte des témoignages faisant
état denfermements d'enfants,
plusieurs fois par jour, dans une
piéce d'isolement, parfois «sans
prescription, sans réévaluation
médicale, et sans aucun dispositif
matériel garantissant la sécurité
et ladignité des enfants ».

Voila plusieurs mois que des si-
gnalements sont remontés jus-
qu'a IARS, relatifs a des «suspi-
cions de faits graves en particulier
des méthodes d'enfermement », et
de «pratiques non conformes aux
référentiels de bonnes pratiques
professionnelles» au sein de cer-
tains secteurs de I'établissement.
En octobre 2025, la direction du
centre hospitalier a été rappelée a
l'ordre, indique-t-on a IARS, et
sommée « de faire cesser immédia-

tement ces pratiques». Toute nou-
velle hospitalisation a été stoppée.

Etienne Pot, délégué interminis-
tériel a la stratégie nationale pour
les troubles du neurodéveloppe-
ment, a été destinataire des pre-
miéres alertes venant de profes-
sionnels de santé, a I'été 2025, sur
des «situations de maltraitances et
denfermement» concernant des
enfants autistes, « de maniére cou-
rante», avec des «allégations
comme quoi cela serait thérapeuti-
que», rapporte le délégué, qui a
alors saisi 'ARS.

«Ce n'est pas un cas isolé»

«Lenfermement ne peut étre
qu'une mesure dextréme urgence,
et elle nest souhaitable pour aucun
enfant, y compris ceux atteints de
troubles autistiques séveres, souli-
gne M. Pot. Il est temps de lever ce
tabou qui persiste parfois dans le
champ pédopsychiatrique. » Le mé-
decin de santé publique tient a le
préciser : «Ces pratiques inaccepta-
bles n'étaient absolument pas liées
a une question de manque de
moyens, dans cet établissement qui

étaitdailleurs sous-occupé. Le sujet
ici, ce sont des restrictions de liberté
illégales, qui mettent en danger des
enfants, au nom de conceptions
théoriques fumeuses, dans des ser-
vices qui baignaient dans une am-
biance trés interprétative et psycha-
nalytique, ne respectant pas les re-
commandations de la Haute Auto-
rité de santé [HAS].» Contacté,
I'établissement n'a pas souhaité
s'exprimer, alors que l'inspection
est en cours.

Hasard du calendrier, I'établisse-
ment s'est vu retirer sa certifica-
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tion a la suite de I'évaluation de la
HAS, fin 2025, pour une «qualité
des soins insuffisante», et rejoin-
dre les 4 % de centres hospitaliers
qui ne disposent pas de ce label
qualité. Dans son rapport, elle cite
notamment des espaces d'isole-
ment ne possédant «aucun bou-
ton dappel», ni de «sanitaires ».
Ouvert en 1890, l'établissement
hospitalo-universitaire, compte
notamment 70 lits d’hospitalisa-
tion compléte, avec 60 % de son
activité portantsur des patients at-
teints de troubles du neurodéve-
loppement, dont l'autisme, et fait
partie du groupe hospitalier Fon-
dation Vallée - Paul Guiraud, créé
en janvier 2025 aprés un rappro-
chement des deux entités.

«Ce qui nous inquiéte, c'est que ce
nest pas un cas isolé, reprend
M. Pot, qui fait part d'autres aler-
tes. S'il le faut, je n’hésiterai pas,
avec M Rist, a lancer un audit na-
tional dans les établissements pé-
dopsychiatriques.»

Les dysfonctionnements a la
Fondation Vallée ne manquent
pas de résonner avec le dernier

avis concernant les enfants hospi-
talisés en psychiatrie rendu, le
4 décembre 2025, par la contrd-
leuse générale des lieux de priva-
tion de liberté. Elle s'est inquiétée
d'un «recours massif» a des mesu-
res d'isolement, constaté lors de
ses visites. L'autorité a appelé a
créer un « statut unique » pour les
mineurs, notamment en fixant
des «durées maximales bréves»
pour toutes les mesures de con-
trainte, «des échéances de renou-
vellement rapprochées», ou en-
core un «contréle systématique et
régulier de lautorité judiciaire ».

Si l'avis a jusqu'ici recu peu
d'écho, des parlementaires envisa-
gent de se penchersurle sujet.Isa-
belle Santiago, députée socialiste
du Val-de-Marne et ancienne rap-
porteuse de la commission den-
quéte sur l'Aide sociale a 'enfance,
et son collégue du Pas-de-Calais
Philippe Fait (Horizons) préparent
un rapport sur la prise en charge
des enfants autistes, pour la délé-
gation des droits de l'enfant, dont
lerendu est attendu en mai. @
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